
Nature et Loisirs  créations

le Land Art
Voici une activité sensorielle et artistique 
qui offrira à chacun un moment privilégié.
C’est l’occasion rêvée pour laisser libre 
cours à son imagination, se centrer sur 
soi et sa créativité ainsi que sur son 
environnement.
Une activité apaisante pour les petits 
comme les grands et qui ne demande 
aucun matériel !

Pour créer une œuvre éphémère:

1.� Baladez-vous dans un coin de nature, une forêt, un jardin, un sentier... ouvrez grands les yeux et 
arrêtez-vous à un endroit paisible qui vous aura séduit.

2.� Servez-vous des éléments déjà présents sur place (une souche d’arbre, un relief qui vous inspire) et 
récoltez-en d’autres tout autour de vous: pierres, feuilles, branches, herbe, mousse...

3.� Assemblez, posez, empilez, créez... Quoi? Hé bien ce que vous voudrez... une œuvre conceptuelle, 
esthétique, un jardin japonais ou encore un village de farfadets; votre idée sera la bonne.

4.� Si vous êtes à plusieurs, il est toujours agréable et valorisant de présenter son Land art et de découvrir 
celui des autres. Des histoires peuvent même émerger y compris chez les jeunes enfants...

Vous serrez surpris du résultat !


